Projekt z dnia 21 stycznia 2026 r.
ROZPORZADZENIE

MINISTRA EDUKACJID
z dnia ... 2026 .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 1 1837) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowiaca zatacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2)  ksztalcenia ogdlnego dla:

a) szkoly podstawowej, stanowigca zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia,
b) szkoty podstawowej — dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ poczawszy od roku szkolnego
2026/2027, z tym ze wymog dotyczacy niekorzystania z cyfrowych urzadzen ekranowych na
zajeciach prowadzonych w przedszkolu stosuje si¢ od roku szkolnego 2027/2028.

§ 3. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania
przedszkolnego w o$rodkach umozliwiajacych dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng z
niepelnosprawnosciami  sprz¢zonymi realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania

przedszkolnego.

" Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej — o§wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).
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§ 4. 1. Podstawe programowg ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, okreslong w
zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje si¢:

1) poczawszy od roku szkolnego 2026/2027 w:

a) klasach I 1 IV szkoly podstawowej, a w latach nastgpnych réwniez w kolejnych

klasach szkoty podstawowe;,

b) klasie VIII szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa;
2) poczawszy od roku szkolnego 2029/2030 w semestrze | klasy VII szkoly podstawowej dla

dorostych, w ktorym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrze$nia 2029 r. lub z dniem

I lutego 2030 r., a w latach nast¢epnych takze w kolejnej klasie 1 semestrach szkoty

podstawowej dla dorostych.

2. Dotychczasowa podstawe programowa ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych,
okreslong w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe]j ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pdzn. zm.?) stosuje sie, w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, III i V-VIII szkoly podstawowej,
2) 2027/2028 w klasach III i VI-VIII szkoty podstawowe;j,
3) 2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowe;j,
4)  2029/2030 w:
a) semestrze II klasy VII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktérym ksztatcenie
rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2029 r.,

b) klasie VIII szkoly podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

5) 2030/2031 w semestrze Il klasy VIII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktérym

ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2026/2027-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowej
realizuje si¢ podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej w zakresie

przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 1 lit. b.

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z
2022 r. poz. 6091 1717,z 2023 r. poz. 3121 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 1 1052.
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§ 5. Podstawe programowg ksztatcenia ogolnego dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej, okreslong w

zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, stosuje si¢ poczawszy od roku szkolnego 2026/2027.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogo6lnego dla szkoty policealnej w zakresie dotyczacym podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy programowe;j
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej i podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w

szkotach podstawowych.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI

Za zgodno$¢ pod wzgledem
prawnym, legislacyjnym 1 redakcyjnym
Andrzej Baranski
Dyrektor

/ — podpisano cyfrowo/
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BIOLOGIA

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

1.

Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem jezyka przedmiotu: podstaw funkcjonowania
organizmoéw, przebiegu procesow zyciowych 1 ewolucyjnych, zaleznosci zachodzacych w
przyrodzie i srodowisku.

Stosowanie podejscia naukowego w badaniu zjawisk i1 rozwigzywaniu problemow
biologicznych.

Krytyczne myS$lenie w analizie procesow biologicznych, badaniu 1 dociekaniu,
rozwigzywaniu problemow, ocenianiu informacji i wiarygodnosci ich zrodet.
Wykorzystanie réznorodnych zrddet i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie,
analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych,
liczbowych.

Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w dziataniach dotyczacych zdrowia,

stylu zycia i relacji cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym.

Nauka biologii jest realizowana w klasach VII 1 VIII na podbudowie wiedzy i umiejg¢tnosci

ucznia, ktore rozwijal na zajeciach przyrody.

Tre§ci nauczania — wymagania szczegOlowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci zostaty

podzielone na dwanascie dziatow, bez ich S$cistego przyporzadkowania do klasy VII i VIIIL.

Nauczyciel moze roztozy¢ ich realizacj¢ z uczniami w najkorzystniejszy sposob dla danej klasy.

Dzialy tematyczne odpowiadajg gldwnym obszarom wiedzy biologicznej, zorganizowane sg
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wokot wielkich idei biologicznych oraz odzwierciedlajg problemy wazne z perspektywy ucznia

1 zachowania dobrostanu osobistego, spolecznego 1 $rodowiskowego. Ich realizacja

podporzadkowana jest osigganiu celow ksztalcenia — wymagan ogélnych. Uktad tresci

nauczania umozliwia powracanie do poszczegolnych zagadnien w szerszym lub glebszym

ujeciu, a takze na wyzszym etapie edukacyjnym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Wybrane wymagania zostaty oznaczone jako nalezace do modutu klimatycznego. Dodatkowo

w poszczegolnych dziatach przewidziano wymagania fakultatywne, ktore nauczyciel wybiera

do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie fakultatywne w ramach danego dziatu.

1. Biolog badaczem zycia.

Pytanie wiodace: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan problemow nurtujacych

cztowieka?

Uczen:

1) postuguje si¢ podstawowymi pojegciami stosowanymi w nauce: metoda naukowa,
eksperyment, obserwacja, hipoteza, zmienna, dowod, teoria, twierdzenie, model;

2) planuje i przeprowadza obserwacje i eksperymenty zgodnie z procedurg badawcza,
w tym: formutuje problemy badawcze 1 pytania badawcze, stawia hipotezy, okresla
proby badawcze i1 kontrolne, analizuje i1 prezentuje wyniki w formie tekstowej,
graficznej, liczbowej oraz wnioskuje na podstawie wynikow; wyjasnia znaczenie
rzetelnosci  badawczej:  powtarzalnosci  badan, doktadnosci  pomiarow,
dokumentowania wynikow;

3) przedstawia argumenty za znaczeniem 1 potrzeba aktualizowania wiedzy w

codziennym zyciu na temat wspotczesnych probleméw: zmiany klimatu, ochrony

srodowiska 1 r6znorodnosci biologicznej — modut klimatyczny.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

2)

ocenia znaczenie badan naukowych pozwalajacych rozwigza¢é problemy
wspotczesnego $wiata: opanowanie epidemii chorob zakaznych, zmiang klimatu i
ochrong r6znorodnosci biologicznej;

wyjasnia zwigzek badan wybitnych naukowcow: Antoniego Van Leeuwenhoeka,

Carla von Linnaeusa, Louisa Pasteura, Gregora Mendla, Charlesa Darwina i Alfreda
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Russela Wallace’a z wielkimi ideami biologicznymi i rozwojem mikrobiologii,
systematyki, genetyki 1 ewolucjonizmu;
analizuje zrédta informacji medialnych o tresciach biologicznych, rozpoznaje

informacje niepelne i nieobiektywne, rozpoznaje przykltady manipulacji informacja.

Od komorki do organizmu cztowieka.

Pytanie wiodace: Jak zroznicowanie i specjalizacja komoérek umozliwiajg efektywne

funkcjonowanie organizmu jako catosci?

Uczen:

1))

2)

3)

4)

przedstawia zalozenia teorii komorkowej, przeprowadza pod mikroskopem
optycznym obserwacje komorek zwierzecych, rozpoznaje podstawowe elementy
budowy: btong¢ komoérkowa, jadro komorkowe, cytozol, podaje funkcje
zaobserwowanych elementow;

rozpoznaje pod mikroskopem optycznym podstawowe tkanki zwierzece:
nabtonkowg, mig$niowq, kostng, chrzestna, thuszczows, krew 1 nerwowg; opisuje
ksztatt 1 utozenie komorek w tkance, przedstawia zwigzek budowy tkanek z
pelionymi funkcjami, wskazuje przyktady miejsc wystgpowania wymienionych
tkanek w organizmie cztowieka;

rozpoznaje narzady cztowieka: mdzg, rdzen kregowy, serce, naczynia krwionosne,
ptuca, zotadek, watrobe, trzustke, nerki, pecherz moczowy, jadra, jajniki, macice
oraz podaje funkcje tych narzadow;

opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka i wnioskuje o jego funkcjonalnej

catosci.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

D)

2)

wyjasnia znaczenie komorek macierzystych dla wzrostu i regeneracji organizmu,
wskazuje miejsca wystepowania komorek macierzystych w organizmie cztowieka;
opisuje komodrki somatyczne i rozrodcze, przedstawia ich budowe i funkcje w

organizmie.

Materia i energia w organizmie cztowieka.

Pytanie wiodace: W jaki sposdb organizm cztowieka pozyskuje i wykorzystuje materie i

energi¢ potrzebng do zycia?

Uczen:
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przedstawia drogg tresci pokarmowej w przewodzie pokarmowym, wyjasnia udziat
narzadow uktadu pokarmowego w trawieniu 1 wchlanianiu produktéw trawienia;
przedstawia drogg tlenu, dwutlenku wegla 1 substancji odzywczych w organizmie,
wyjasnia udzial narzadow uktadu oddechowego 1 narzagdow uktadu krwiono$nego w
transporcie substratow i produktow oddychania komorkowego, podaje miejsce
uwolnienia energii w procesie oddychania komorkowego; przedstawia sposob
wykorzystania energii w organizmie cztowieka;

bada wplyw aktywnosci fizycznej na czgstos¢ oddechdw i tgtno, uzasadnia, dlaczego
praca uktadow oddechowego i krwiono$nego musi by¢ skoordynowana oraz podaje
skutki zaburzen tej wspotpracy dla organizmu;

przedstawia budowe¢ 1 funkcje biernej i czynnej czes$ci uktadu ruchu, wyjasnia
wspotdziatanie elementéw uktadu ruchu oraz ocenia wplyw aktywnosci fizycznej na

prawidlowe funkcjonowanie uktadu ruchu.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

analizuje informacje na temat skladnikow pokarmu: weglowodanow, biatek,
thuszczow, wody, skladnikow mineralnych: sodu, wapnia, magnezu, zelaza i
witamin: A, D, B12, C i kwasu foliowego, wyjasnia, dlaczego wymienione sktadniki
sg niezbedne dla organizmu oraz wyjasnia role blonnika w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego;

omawia role mikroorganizmow jelitowych w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, w tym w wytwarzaniu witaminy K i witamin z grupy B;

bada obecnos¢ sktadnikow mineralnych w kosci, wyjasnia wptyw skladnikéw
mineralnych na wlasciwosci ko$ci; wyjasnia, na czym polega oraz jak dtugo trwa
wzrost 1 rozwdj kosci u czlowieka, proponuje, co moze zrobi¢, aby jego kosSci
rozwijaty si¢ prawidlowo;

wyjasnia zwigzek pomigdzy pracg migsni a uwalnianiem energii w postaci ciepta i
regulacja temperatury ciata;

wyjasnia, w jaki sposob weryfikowa¢ wiarygodnos$¢ tresci na temat odzywiania

zamieszczonych w mediach, argumentuje zasadnos¢ takiej weryfikacji.

Kontakt ze srodowiskiem, integrowanie i koordynowanie funkcji zyciowych.

Pytanie wiodace: Jak organizm czlowieka odbiera bodzce ze $rodowiska, integruje i

kontroluje funkcje zyciowe?
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Uczen:

1) rozpoznaje elementy i podaje funkcje osrodkowego uktadu nerwowego: moézgu, pnia
mozgu, mézdzka, rdzenia krggowego oraz obwodowego uktadu nerwowego;

2) opisyje odruchy bezwarunkowe i warunkowe, omawia znaczenie odruchéw dla
organizmu,

3) omawia role zmystéw w kontakcie ze srodowiskiem, rozpoznaje elementy budowy
oka bioragce udziat w powstawaniu obrazu, przedstawia sposob powstawania wrazen
wzrokowych oraz rozpoznaje elementy budowy ucha i opisuje sposdéb powstawania
wrazen stuchowych;

4) planuje 1 przeprowadza eksperyment, ktory umozliwia oceng¢ roli zmyshu wzroku w

utrzymywaniu rownowagi w staniu na jednej nodze; planuje i1 przeprowadza
eksperyment, ktory bada wspoldziatanie zmystow smaku i wechu, analizuje wyniki
przeprowadzonych eksperymentow oraz wymienia sytuacje zyciowe, w ktorych

dochodzi do wspdlpracy zmystow.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1) wyjasnia wplyw $wiatla, w tym wytwarzanego przez urzadzenia elektroniczne, na
rytm dobowy 1 sen cztowieka;

2) rozpoznaje fizjologiczne reakcje organizmu w sytuacji pobudzenia 1 relaksacji oraz
wykazuje zwiazek reakcji pobudzenia 1 relaksacji organizmu z dzialaniem
autonomicznego ukladu nerwowego.

Homeostaza.

Pytanie wiodace: Jak organizm cztowieka zachowuje rownowage wewnetrzng?

Uczen:

1)

2)

3)

wyjasnia pojecie homeostaza i opisuje udzial skéry w utrzymaniu homeostazy;
rozpoznaje elementy budowy skory 1 wyjasnia zwigzek budowy skory z petnionymi
przez nig funkcjami: ochronng, zmystowa, termoregulacyjng, wydzielnicza,
wydalnicza;

bada zageszczenie receptorow dotyku w réznych obszarach konczyny gornej i
omawia praktyczne znaczenie rozpoznanych zaleznosci;

wyjasnia znaczenie wydalania dla zachowania rdwnowagi wewnetrznej organizmu i

zdrowia; lokalizuje narzady biorace udziat w wydalaniu, wyjasnia zwigzek budowy
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5)

6)
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tych narzadow z pelniong funkcja i wymienia substancje wydalane z organizmu
czlowieka;

podaje miejsce wydzielania i funkcje: tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny
oraz omawia zintegrowane dziatanie uktadu krwiono$nego i uktadu hormonalnego w
utrzymaniu homeostazy;

wyjasnia antagonistyczne dzialanie insuliny 1 glukagonu w utrzymaniu
prawidtowego stezenia glukozy we krwi;

analizuje wspotdziatanie skory 1 ukladéw: ruchu, pokarmowego, krwiono$nego,
oddechowego w utrzymaniu wzglednie stalej temperatury ciata oraz wspotdziatanie
skory 1 ukladow: pokarmowego, krwionosnego, oddechowego, hormonalnego i

wydalniczego w regulowaniu zawarto$ci wody w organizmie.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1) formutluje wnioski o nastepstwach fizjologicznych stosowania S$rodkéw
ograniczajacych pocenie si¢;

2) wyjasdnia, jak zmiana stylu Zycia moze zatrzymac¢ lub spowolni¢ rozwdj cukrzycy
typu 2;

3) badaiinterpretuje zmiany tetna i poziomu tlenu we krwi w zaleznos$ci od aktywnosci
fizycznej oraz wyjasnia ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu.

Rozmnazanie.

Pytanie wiodace: W jaki sposob organizm cztowieka realizuje funkcje rozrodcza?

Uczen:

1)

2)

3)

rozpoznaje zenskie i meskie narzady rozrodcze i przedstawia ich funkcje, wyjasnia
wptyw hormonéw plciowych: estrogenu, progesteronu i testosteronu na zmiany w
budowie 1 funkcjonowaniu organizmu;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety; wymienia czynniki wptywajace na
przebieg cyklu miesigczkowego;

przedstawia role¢ gamet w procesie zaptodnienia, omawia wplyw czynnikow

wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

opisuje przebieg dojrzewania fizycznego, psychicznego i spolecznego dziewczat i

chlopcow;
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3)
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przedstawia zasady profilaktyki zdrowotnej kobiety w cigzy, uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan kontrolnych w czasie cigzy;
przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg piciows;

omawia zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami w okresie dojrzewania.

Cztowiek w zdrowiu i chorobie.

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig i1 jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za

zdrowie wlasne i innych 0s6b?

Uczen:

1) interpretuje definicje zdrowia Swiatowej Organizaciji Zdrowia, przedstawia czynniki
wplywajace na zdrowie, analizuje swoj wptyw na zdrowie wiasne i innych osob;

2) podaje przyktady czynnikow chorobotworczych, opisuje drogi zakazenia czynnikami
chorobotworczymi: kropelkowa, pokarmowa, kontaktowa, przez krew, wektorowa,
podaje przyktady chordéb przenoszonych kazdg z podanych drog;

3) wyjasnia znaczenie profilaktyki schorzen narzadow i ukladow narzadéw dla
utrzymania zdrowia osobistego 1 spotecznego;

4) wyjasnia przyczyny i objawy wybranych zaburzen odzywiania: bulimii, anoreksji,
ortoreksji; opisuje ich wpltyw na organizm cztowieka oraz przedstawia sposoby
udzielania wsparcia osobom dotknietym tymi zaburzeniami;

5) wyjasnia zagrozenia zwigzane z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla

zdrowia publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie

jak szczepienia 1 izolacja.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

2)

3)

interpretuje zawarto$¢ cukru i sktadnikow mineralnych w: wodach mineralnych,
wodach zrédlanych, stodkich napojach gazowanych 1 napojach owocowych, ocenia
swoje nawyki zywieniowe, identyfikuje ewentualne btedy i wyjasnia ich skutki
zdrowotne;

przedstawia znaczenie wiedzy na temat: otylosci, cukrzycy typu 2, alergii,
nadci$nienia t¢tniczego, depresji 1 zaburzen lgkowych wystepujacych u dzieci i
mtodziezy w dokonywaniu osobistych wyborow zwigzanych ze stylem zycia;
wyjasnia znaczenie réznych sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz

role grup wsparcia i pomocy specjalistyczne;j;
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5)

6)

7)
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wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ skorg przed promieniowaniem UV, i przedstawia
sposoby dbania o skore;

interpretuje dane zrédtowe dotyczace zachorowalnosci na choroby nowotworowe i
wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych;

omawia negatywny wplyw na zdrowie substancji psychoaktywnych: alkoholu,
nikotyny, w tym w e-papierosach, narkotykow, dopalaczy 1 kofeiny;

analizuje czas spedzany w kontakcie z przyroda, ocenia wpltyw kontaktu z przyroda
na samopoczucie fizyczne 1 psychiczne oraz planuje dziatania zwigkszajace

regularnos$¢ przebywania w srodowisku naturalnym.

Dziedzicznos$¢, zmiennos¢ 1 ewolucja.

Pytanie wiodace: Jak dziedziczenie, zmienno$¢ i dobdr naturalny przyczyniaja si¢ do

réznorodnosci organizmow?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

stosuje I prawo Mendla do zapisywania i analizy krzyzéwek jednogenowych oraz
mechanizmu dziedziczenia ptci u cztowieka, postuguje si¢ podstawowymi pojgciami:
gen, allel, allel dominujacy i1 allel recesywny, chromosom, genotyp, fenotyp,
homozygota, heterozygota w przedstawianiu podstaw dziedziczenia cech 1
zmiennos$ci organizmow;

przedstawia rol¢ DNA w komodrkach wszystkich organizmoéw oraz omawia znaczenie
mutacji w zmiennosci organizmow;

rozrdznia zmienno$¢ Srodowiskowg 1 genetyczng mutacyjng oraz na przyktadach
wyjasnia ich wptyw na ré6znorodno$¢ organizmow;

przedstawia znaczenie procesu ewolucji w ksztaltowaniu réznorodnosci
biologicznej, podaje przyktady dowoddéw ewolucji, wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny 1 podaje przyklady wplywu doboru naturalnego na réznorodno$¢

gatunkowa.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1))

wyjasnia zwigzek mutacji genetycznych z wystepowaniem chorob dziedzicznych:
hemofilii 1 mukowiscydozy, analizuje rol¢ poradnictwa genetycznego w
podejmowaniu decyzji zdrowotnych przez osoby obciazone rodzinnym ryzykiem

chordéb genetycznych lub planujace potomstwo;
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3)
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obserwuje przyktady zmienno$ci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
roznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikdéw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscia wody, analizuje wartos¢
przystosowawcza zaobserwowanych przejawdw zmienno$ci morfologicznej;
wyjasnia, na czym polega dobor sztuczny, podaje jego przyklady, przedstawia
roznice mi¢dzy doborem naturalnym a sztucznym;

identyfikuje przyczyny obserwowanego obecnie szybkiego tempa wymierania
gatunkéw, przewiduje konsekwencje utraty roéznorodnosci biologicznej — modut

klimatyczny.

Réznorodnos¢ biologiczna.

Pytanie wiodace: Co $wiadczy o jednosci organizméw w bogactwie ich réznorodnosci?

Uczen:

)]

2)

3)

4)

S)

rozpoznaje komorki: bakterii, grzybow, roslin i zwierzat, porownuje ich budowe i na
tej podstawie wnioskuje o jednos$ci 1 roznorodnosci budowy organizmow;
przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe charakterystyczne dla wszystkich
organizmoéw; odroznia organizmy samozywne od cudzozywnych, przedstawia
substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz okresla znaczenie procesu fotosyntezy
dla zycia na Ziemi — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe 1 na tej podstawie porownuje budowe
morfologiczng roslin nagonasiennych i okrytonasiennych; podaje znaczenie roslin
nasiennych w srodowisku przyrodniczym — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkregowcow:
pierscienic, skorupiakow, owadow, pajeczakow, slimakow i1 malzy i na tej podstawie
rozpoznaje przedstawicieli danych grup;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych kregowcow: ryb,
ptazow, gadow, ptakdw, ssakow 1 na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych

grup, klasyfikuje na krggowce zmienno- i statocieplne.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1))

przeprowadza obserwacje tkanek zwierzecych 1 preparatow S$wiezych tkanek
roslinnych; wykazuje jednos$¢ i r6znorodnos¢ w budowie i czynno$ciach zyciowych

komorki roslinnej 1 zwierzecej;
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wyjasnia, dlaczego nazwy gatunkowe sg dwuimienne, ocenia znaczenie stosowania
jednolitego nazewnictwa gatunkow;

rozpoznaje mchy 1 paprocie, opisuje znaczenie tych ros$lin w Srodowisku
przyrodniczym — modut klimatyczny;

przedstawia przystosowania tasiemca nieuzbrojonego, owsika i glisty ludzkiej do
pasozytniczego trybu zycia; omawia profilaktyke zakazen wymienionymi
pasozytami;

przedstawia podobienstwo budowy 1 funkcji zyciowych czlowieka do innych

zwierzat, omawia swoiste cechy cztowieka.

Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi.

Pytanie wiodace: Dlaczego r6znorodno$¢ biologiczna jest wartoscia, jakie ma znaczenie,

co jej zagraza i jak ja chronic¢?

Uczen:

1))

2)

3)

4)

omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat
przyrody, pomnik przyrody, ochrona gatunkowa; identyfikuje w najblizszej okolicy
obiekty i obszary chronione oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form
ochrony ze wzgledu na warto$¢ przyrodnicza, ekonomiczng i spoteczna;

wymienia sposoby czynnej ochrony przyrody na wybranym przyktadzie: korytarzy
ekologicznych, budek legowych, utrzymania siedlisk organizmow chronionych,
uzasadnia potrzebg prowadzenia zabiegdéw ochronnych;

formutuje opini¢ na temat zaleznosci czlowieka od innych organizméw zyjacych na
Ziemi 1 odpowiedzialnosci cztowieka wobec nich oraz konsekwencji dziatan lub
zaniechan cztowieka wobec przyrody — modul klimatyczny;

oblicza swoj $lad weglowy i §lad wodny, analizuje zebrane dane i formutuje wnioski
oraz proponuje dziatania, ktore wpltywaja na ograniczenie §ladu weglowego 1 $ladu

wodnego — modut klimatyczny.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

2)

wyjasnia zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia S$rodowiska plastikiem i
proponuje dziatania zmniejszajace zuzycie plastiku — modut klimatyczny;
wyjasnia znaczenie dziatan cztowieka dla zmiany klimatu 1 wspotodpowiedzialnos¢

za klimat — modut klimatyczny;
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3) wyjasnia rdéznice pomig¢dzy gatunkiem zawleczonym a inwazyjnym, analizuje
prawdopodobne skutki rozprzestrzeniania si¢ w ekosystemie gatunkéw
zawleczonych 1 inwazyjnych oraz proponuje sposoby zapobiegania tym skutkom,;

4) przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach $rodowiskowych
powodzi blyskawicznych, proponuje sposoby tagodzenia tych skutkéw — modut
klimatyczny.

Ekologia.

Pytanie wiodgce: Jakie zalezno$ci wystgpuja migdzy organizmami oraz migdzy

organizmami a srodowiskiem 1 jakie ma to znaczenie dla ekosystemow?

Uczen:

1)

2)

3)

opisuje antagonistyczne oddzialywania migdzy organizmami: ro$linozernosc,
pasozytnictwo,  drapieznictwo, konkurencja;  przedstawia  oddziatywania
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm; podaje przyktady wymienionych
oddzialywan; postuguje si¢ pojeciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop,
ekosystem;

wyjasnia podstawowe cechy populacji: liczebnos¢, rozmieszczenie, struktura
plciowa i wiekowa, rozrodczos$¢, Smiertelnos¢ oraz formutuje wnioski dotyczace jej
stanu 1 prognozuje zmiany w przysztosci;

wyjasnia role producentéw, konsumentéw 1 destruentbw w obiegu materii i

przeplywie energii przez ekosystem.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

1)

2)

3)

wyjasnia wptyw eliminacji gatunku na przezywalno$¢ innego gatunku pozostajacego
z nim w zaleznos$ci ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla
danego ekosystemu;

wyjasnia wplyw zmian warto$ci wybranego czynnika abiotycznego na populacje
gatunkow o réznym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjasnia znaczenie
gatunkow wskaznikowych w ocenie stanu srodowiska;

wyjasnia zalezno$ci pokarmowe w ekosystemach wodnych i ladowych oraz
projektuje 1 przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujacych te zaleznosci,

uwzglednia cztowieka w zaprojektowanych sieciach.
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12. Biologia jutra.

Pytanie wiodace: Jakie szanse 1 zagrozenia wigzg si¢ z rozwojem nauk biologicznych?

Uczen:

1)

2)

3)

wymienia interdyscyplinarne dziedziny wiedzy powstale w powigzaniu z biologia:
bioinformatyke, biotechnologi¢, inzynieri¢ biomedyczng; opisuje przetomowe
odkrycia 1 zwigzane z nimi potencjalne zagrozenia; przedstawia przyklady rozwigzan
stosowanych w medycynie, przemysle, rolnictwie, ochronie §rodowiska i klimatu —
modut klimatyczny;

opisuje najwazniejsze osiagniecia transplantologii i ich znaczenie dla medycyny 1
zdrowia cztowieka, wyjasnia znaczenie krwiodawstwa 1 transplantacji narzadow dla
ratowania zycia,

opisuje znaczenie efektow badan nad komoérkami macierzystymi w leczeniu takich
schorzen, jak: choroba Parkinsona, urazy rdzenia krggowego, cukrzyca i choroby

serca.

Wymagania fakultatywne. Uczen:

D)

2)

3)

opisuje korzysci i zagrozenia wynikajace z zastosowania sztucznej inteligencji w
naukach biologicznych i medycynie, w tym w obrazowaniu medycznym;

omawia innowacyjne metody przetwarzania odpaddéw, w tym wykorzystanie
mikroorganizmoéow 1 nowych technologii recyklingu w kontekscie ochrony
srodowiska i zrdwnowazonego rozwoju — modut klimatyczny;

wyjasnia, w jaki sposob budowa i funkcjonowanie organizmoéw stanowig inspiracje
dla rozwigzan technologicznych, podaje kilka przyktadow zastosowania takich
rozwigzan w zyciu codziennym i technice oraz wymienia korzysci wynikajace z tych

zastosowan — modut klimatyczny.

W ramach przedmiotu biologia uczniowie zdobywaja do$wiadczenia edukacyjne, ktore

wspierajg ich rozwoj osobisty, psychiczny i spoleczny oraz buduja poczucie sprawczosci.

Doswiadczenia te maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i

przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i wspolpracy. Uczen w cyklu

ksztalcenia biologii:

1) realizuje indywidualny lub grupowy projekt na wybrany przez siebie temat w jednym z

ponizszych obszarow:

a)

jakos$ci powietrza, stanu wod lub degradacji sSrodowiska w najblizszej okolicy,
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b) ochrony zdrowia wtasnego lub innych oséb,
¢) zachowania réznorodnosci biologicznej albo racjonalnego wykorzystania zasobow
oraz prezentuje jego rezultaty 1 ocenia realizacjg;

2) Dbierze udzial w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu r6l prezentujacych
stanowiska przedstawicieli r6znych grup spotecznych na temat wptywu cztowieka na
swiat przyrody, przedstawia fakty, proponuje rozwigzania naprawcze i przedstawia je na
forum;

3) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza dlugoterminowa obserwacje lub
eksperyment biologiczny, w tym: obserwuje zjawisko lub proces, okresla problem
badawczy, stawia 1 weryfikuje hipoteze¢, formutuje wnioski oraz je interpretuje. Prezentuje
wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem;

4) przynajmniej raz bierze udzial w spacerze badawczym po najblizszej okolicy
ukierunkowanym na obiekty blekitno-zielonej infrastruktury, analizuje warto$¢ tych
obiektow dla srodowiska i klimatu, proponuje dziatania, ktore moga pozytywnie wplynaé
na stan badanego terenu;

5) przeprowadza tygodniowa obserwacj¢ wlasnej aktywnos$ci przed ekranem telefonu,
komputera i innych urzadzen telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty nadmiernego
uzywania urzadzen cyfrowych, opracowuje i wdraza plan dziatan stuzacych ograniczeniu

czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji

Organizacja tresci podstawy programowej wokot wielkich idei biologicznych wymaga czestego
ujmowania ich catosciowo, z przywoltywaniem 1 wykorzystaniem wiedzy ucznia z innych
dziedzin. Budowanie §wiadomosci ucznia, jak wiedza z roznych dziedzin ulatwia zrozumienie
zjawisk 1 proceséw zachodzacych w przyrodzie, jest kluczowa w ksztalceniu umiejetnosci
uwzgledniania réznych perspektyw, w analizowaniu i1 rozwigzywaniu problemow, z ktorymi

uczen spotyka si¢ w edukacji i w codziennym zyciu.

Uczen powinien budowa¢ swoja wiedz¢ na podstawach naukowych, z wykorzystaniem metod
poznania naukowego opartych na logicznym mysleniu, analizie, syntezie i uog6lnianiu. W
dydaktyce biologii niezbedne jest wykorzystanie dociekania, obserwacji, eksperymentowania i
modelowania, ktore sprawiajg, ze uczen bada organizmy, procesy i zjawiska, a w rezultacie

samodzielnie dochodzi do wiedzy, uczy si¢ przetwarzania informacji i wnioskowania opartego
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na faktach. Nauczyciel powinien zaangazowa¢ kazdego ucznia w samodzielne planowanie
obserwacji 1 eksperymentdw przyrodniczych z zastosowaniem metody naukowe;,
przygotowanie potrzebnych materiatéw, dyskusje dotyczace uzyskanych wynikow. Ma to duze
znaczenie dla rozwijania umiej¢tnosci badawczych, opracowywania metodologii 1

wnioskowania na poziomie dostgpnym w szkole podstawowe;.

Podstawa programowa wyznacza metod¢ naukowg jako kluczowe narzedzie w badaniu zjawisk
biologicznych oraz podkresla przekrojowy charakter metody naukowej. Celowe obserwacje
mikroskopowe i makroskopowe, eksperymenty i doswiadczenia edukacyjne oraz analiza
tekstow zrodlowych zostaly zaplanowane do realizacji w toku nauki w klasie VII 1 VIII. Tresci
dziatu I. ,,Biolog badaczem zycia.” nie nalezy przeprowadza¢ jednorazowo na poczatku roku
szkolnego, lecz realizowac je przekrojowo. Do nauczyciela nalezy decyzja, w jaki sposob
wprowadzi schemat metody naukowej do rozwigzania problemu badawczego postawionego w
danym dziale 1 w celu repetycji umiejetnosci ucznidow, prowadzacej do utrwalania nawyku
uczenia si¢ przez badanie 1 dociekanie. Cykliczna realizacja tego dziatu pomoze uczniom
znalez¢ odpowiedz na pytanie: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan probleméw

nurtujacych czlowieka w wymiarach osobistym i spotecznym?

Spiralna konstrukcja podstawy programowej wymaga, aby tematy i umiejetnosci podejmowane
byly wielokrotnie, a kazdy powr6t do nich rozszerzat wezes$niejsze wiadomosci, uwzgledniat
nowe aspekty, nowe lub trudniejsze zastosowania wiedzy, co przyczynia si¢ do trwatych,
znaczacych powigzan miedzy nimi. Trwalo$ci wiedzy sprzyja szczegdlnie jej prezentowanie
przez ucznia. Dlatego nauczyciel powinien czgsto stwarza¢é uczniom przestrzen do
przedstawiania tresci biologicznych w sposob konkretny i1 przystepny, z wykorzystaniem
przyktadow z Zycia codziennego i §wiata przyrody.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez §wiadome nawigzywanie do wiedzy i umiej¢tnosci uczniow
nabytych w trakcie edukacji przyrodniczej w klasach IV-VI, aby umozliwi¢ uczniom taczenie
nowych tresci z juz znanymi oraz budowanie poczucia ciggto$ci i sensu uczenia si¢.
Niezbedne jest stworzenie w klasie warunkow do namystu ucznia nad tym, czego nauczyl si¢
podczas zaje¢ z biologii oraz jak moze wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci. Wiaczenie
strategii metapoznawczych jest konieczne, aby proces uczenia si¢ i dynamika postepoéw byty

widoczne dla ucznia i utatwity mu planowanie nauki.

Uczen musi mie¢ mozliwos$¢ pracy indywidualnej i zespotowej nad rozwigzaniem roéznorakich
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probleméw, ktére mogg by¢ wyzwaniem intelektualnym i dotyczy¢ rzeczywistych dzialan,

zastosowan, sytuacji z zycia codziennego. Dlatego nauczyciel powinien prowadzi¢ projekty

edukacyjne, organizowac rdzne formy nauczania rowiesniczego, wspolne badania, dzielenie si¢

wiedzg i1 doswiadczeniem. Konieczne jest tez organizowanie w klasie dyskusji i debat, ktore

wymagaja od ucznia dostrzegania réznych perspektyw, zajmowania stanowiska w sprawie,

formutowania argumentow 1 ich przedstawiania.

W procesie ksztalcenia istotne jest zaplanowanie i przeprowadzenie z uczniami:

)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

obserwacji pod mikroskopem optycznym komodrek zwierzecych, rozpoznawanie
podstawowych elementow budowy: blony komoérkowej, jadra komorkowego, cytozolu;
obserwacji pod mikroskopem optycznym tkanek zwierzecych: nabtonkowej, migsniowe;,
kostnej, chrzgstnej, thuszczowej, krwi i nerwowej;

badania wptywu aktywno$ci fizycznej na czgstos¢ oddechow i na tetno;

eksperymentu, ktoéry umozliwia ocen¢ roli zmystu wzroku w utrzymywaniu rownowagi
W staniu na jednej nodze;

eksperymentu, ktory bada wspoldziatanie zmystow smaku i wechu;

badania zaggszczenia receptoréw dotyku w roznych obszarach konczyny gornej;
obserwacji 1 porownywania budowy morfologicznej roslin nagonasiennych i
okrytonasiennych;

obliczania wilasnego $ladu weglowego i $ladu wodnego, proponowanie dziatan, ktore

wplywaja na ograniczenie $ladu weglowego i §ladu wodnego.

Zajecia moga by¢ wzbogacone o zaplanowanie 1 przeprowadzenie z uczniami:

1))
2)

3)

4)
5)

badania obecnosci sktadnikdw mineralnych w kosci;

pomiaru zawartos$ci tlenu we krwi pulsoksymetrem i pomiaru t¢tna przed rozpoczeciem i
po zakonczeniu aktywnosci fizycznej;

obserwacji przykladow zmiennosci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
réznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikOdw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscia wody; analize wartosci
przystosowawczej zaobserwowanych przejawdw zmienno$ci morfologicznej;

obserwacji tkanek zwierzecych i1 preparatow swiezych tkanek roslinnych;

projektowania modelu fragmentu sieci troficznej w srodowisku wodnym na przyktadzie
ekosystemu oceanu i w $rodowisku ladowym na przyktadzie ekosystemu lasu, z

uwzglednieniem cztowieka.
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Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzania zaje¢ terenowych przede wszystkim w
najblizszej okolicy 1 wykorzystania w edukacji lokalnych zasobow przyrodniczych, np.
zrealizowania lekcji w pobliskim parku, lesie, nad rzeka, stawem, na face, na polu, w ogrodzie,
w najblizszym otoczeniu szkoty. Projektowanie i organizacja zaje¢ terenowych musza odbywac
si¢ zgodnie z koncepcja edukacji opartej na podejsciu siedliskowym. Zajecia w terenie nalezy
wykorzystywaé do obserwacji cech morfologicznych roslin: paproci, mchéw, nagonasiennych
1 okrytonasiennych oraz do obserwacji cech morfologicznych bezkregowcodw i kregowcow, a
takze do identyfikowania miejsc 1 obiektow cennych pod wzgledem przyrodniczym, do
projektowania rozwigzan z zakresu bigkitno-zielonej infrastruktury oraz do wlaczenia uczniow
w dziatania na rzecz S$rodowiska i1 klimatu. Uczen musi by¢ zapoznany z zasadami
bezpieczenstwa i korzystania z narz¢dzi badawczych oraz wyposazony w odpowiedni sprzet i
materiaty niezbedne do wykonania, a takze dokumentowania zadan w terenie. Ze wzgledu na
charakter zaje¢ terenowych 1 przyjety cel czas jednej lekcji moze nie by¢ wystarczajacy do
przeprowadzenia niektorych zadan. Wowczas niezbedne bedzie wsparcie organizacyjne
dyrektora szkoly.

Pracownia biologiczna musi by¢ przestrzenia wspierajaca prowadzenie obserwacji i
eksperymentoéw, a takze rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i korzystania z nowoczesnych
technologii. Wazne jest, aby uczniowie mieli dostep do narzedzi i materiatdéw umozliwiajacych
realizacje¢ tresci calej podstawy programowej. Wymagane wyposazenie obejmuje: mikroskopy,
w tym szczegOlnie przydatne mikroskopy stereoskopowe lub binokulary do obserwacji
przyzyciowych organizmow oraz struktur trojwymiarowych, lornetki, lupy, szkto
laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, trwate preparaty mikroskopowe tkanek roslinnych i
zwierzecych, modele anatomiczne, narzedzia dostosowane do badanych ekosystemow (np.
podbieraki do odlowu organizméw wodnych, pojemniki do przyzyciowego ogladania
bezkrggowcow, pesety, siatka entomologiczna). Konieczny jest dostep do urzadzen cyfrowych
(np.: tablicy multimedialnej lub monitora, komputera lub tabletoéw dla nauczyciela 1 uczniow,

potaczenie z Internetem).



